Klasa VI b (Agnieszka Michalik)
Jezyk polski (Agnieszka Michalik)

1. J.R.R. Tolkien — twdrca hobbistdw. Poznajemy zycie i twdrczos¢ pisarza.

2. O Pagdrka do Samotnej Gory — porzgdkujemy plan wydarzen.

3. Swiat basniowy w powiesci Hobbit, czyli tam i z powrotem. Przygotowujemy leksykon
4.Tolkienowskich bohateréw — 2h

5. Przestrzen magiczna w powiesci J.R.R. Tolkiena.

6. W pewnej norze ziemnej mieszkat sobie pewien hobbit. Charakterystyka Bilba Baginsa.

Plastyka (Aneta Domaradzka)

Temat: Malarstwo na tle epok
Zadania do wykonania z karty pracy:
1. Przeczytaj tekst Malarstwo na tle epok — odpowiedz na pytania
2. Rozpoznaj styl zdobienia wazowego
3 Rozpoznaj sztuke
4. Zaprojektuj swojg waze
o Dla chetnych uczniéw dowolne szkice w otéwku
Muzyka (Beata Klyszcz)

Forma muzyczna-symfonia
Historia (Agnieszka Michalik)

1. Spoteczenstwo sredniowiecznej Europy — powtdrzenie.
2. Spoteczenstwo sredniowiecznej Europy —kartkéwka.
3. Nowe potegi w Europie.

4. Powstanie Standw Zjednoczonych.

Matematyka (Renata Wrdbel)
Tematy do opracowania:

1. Zapisywanie wyrazen algebraicznych.
2. Wartos$¢ liczbowa wyrazen algebraicznych.

Zagadnienia i ¢wiczenia do opracowania — szczegéty w mailu.
Jezyk angielski (Kamila Szostak)

Gotowanie — wprowadzenie stownictwa, zywienie, produkty spozywcze, przygotowanie positkdw..
2. I'd prefer cheese. — dialog, rozmowa o preferencjach.

3. Czas Present Perfect — wprowadzenie.

4. Czas Present Perfect- ciczenia gramatyczno-leksykalne.

5. Unusual ice cream. Czytanie ze zrozumieniem.

6. Zywienie. Cwiczenia gramatyczno-leksykalne.



Informatyka (Marcin Dtugosz)

Poczta bez znaczka + netykieta

Naucze sie, jak dziata poczta elektroniczna, jakie sg zasady netykiety i jak poprawnie pisaé
wiadomosci e-mail.

Zadanie do samodzielnego wykoanania:

Wykonaj prezentacje w dowolnym programie do prezentacji
(wchodzacy w sklad pakietu microsoft office, open office, staroffice)
tytut prezentacji: Zasady netykiety.

linki do materiatow:

https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/netykieta
https://www.interaktywna.pl/internet/10-zasad-netykiety-czyli-jak-zachowac-sie-w-internecie/

Slajd tytutowy ma zawierac tyutut oraz kto wykonat prezentacje

Technika (Blandyna Porgbka)

Elementy elektroniczne

- Przeanalizowad i uzupetnic karty pracy.
Geografia (Michat Urbaniak)

Prosze wykonac karty pracy opierajac sie na informacjach z podrecznika lub internetu:
klasa 6 - karta pracy nr. 30

Biologia (Barbara Celary)

Dziat IV

Zalecenia do samodzielnej nauki dla ucznidw,
Dalsze wytyczne

Dwa pierwsze tematy nalezy zrealizowa¢ do 25 marca, kolejne przez nastepne dwa tygodnie

Nalezy czytac tresci zawarte w podrecznikach (z dziatu 4) nastepnie uzupetnia¢ zeszyty éwiczen w
zakresie dziatu 4.

Proponuje korzystac ze strony internetowej: https://epodrecznik.

Po zakonczonym dziale prosze uzupetni¢ strone w éwiczeniach podsumowujacg dziaf,
Uwaga : praca w ¢wiczeniach bedzie podlegac ocenie.

Uczgc sie o rybach, skorzystaj z ponizszej strony internetowej

https://epodreczniki.pl/a/ryby/D1GetMPDd

Religia

Ztowiony rybak.

Wychowanie fizyczne (Pawet Sawula)

Drodzy uczniowie klasy VI,


https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/netykieta
https://www.interaktywna.pl/internet/10-zasad-netykiety-czyli-jak-zachowac-sie-w-internecie/
https://epodreczniki.pl/a/ryby/D1GetMPDd

przestrzeganie prostych zasad pomoze Wam utrzymac ciato i umyst w dobrej kondycji, a takze
wydajniej sie uczyé. Dbajcie o siebie we wszystkich obszarach. Spozywajcie petnowar-tosciowe positki,
wysypiajcie sie, wietrzcie pomieszczenia, w ktérych przebywacie.

Aktywnie uczestniczcie we wszelkich aktywnosciach domowych pomagajgc rodzicom w co-dziennych
pracach. Pamietaj, gdy posprzatasz swoj pokdj, to rowniez podejmiesz aktywnos¢ ruchowg, a przy tym
pomozesz rodzicom i z pewnoscig poprawisz im humor.

Przesytam Wam drodzy uczniowie i rodzice propozycje éwiczert do wykonania w do-mu, gdzie
mozesz:

- przeprowadzi¢ samodzielnie rozgrzewke gimnastyczng (rozgrzaé miesni szyi — pamietasz
z lekcji, ze gtowq pracujemy tylko w przéd i w tyt, lub w prawo i w lewo — nie krgzymy gtowa!!!, krgzenia
konczynami gérnymi [jednostronne, obustronne, naprzemianstronne], wymachy konczynami gérnymi
w przdd i w tyt, krazenia tutowia, skretosktony, w przysiadzie podpartym wyrzut nég w tyt, przysiady,
w siadzie rozkrocznym sktony do lewej i prawej nogi, rowerek, pajacyki).

Jezeli masz ktopot z przeprowadzeniem samodzielnej rozgrzewki mozesz wspoméc sie filmem, ktéry
znajdziesz na You Tube pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=5Z0etoUyPDw&feature=youtu.be

Ponadto mozesz tez:

- ksztattowac gibkos¢ (sktony tutowia w siadzie rozkrocznym, siadzie ptotkarskim, siadzie prostym —
pamietaj, aby ¢wiczy¢ zawsze na strone prawg i lewg),

- wzmacniaé¢ miesnie posturalne (sktony tutowia z lezenia do siadu tzw. , brzuszki”, przysiady, w pozycji
stojgcej wznosy ramion w gore, wznosy ramion w pozycji siedzacej, lezacej, kleczacej, naprzemienne
wznosy konczyn goérnych oraz dolnych w kleku podpartym — pamietasz to z lekcji, pracujemy na
przemian prawg noga i lewg reka, a potem lewg noga i pra-wa reka),

-ksztattowaé zdolnosci motorycznych z zakresu szybkosci (kilka razy bieg w miejscu z chwilo-wym
przyspieszeniem, skip A i C — pamietasz to z lekcji - przy skipie A podnosisz szybko kolana w goére na
przemian, a przy skipie C uderzasz szybko pietami o posladki),

-rozwijanie miesni ksztattujacych prawidtowa postawe ciata (wymachy, sktony w przdd, sktony do boku
w prawo i w lewo, krazenia tutowia),

- ksztattowa¢ réwnowage (stanie na jednej nodze, w siadzie prostym unoszenie tutowia, rak
i nég tzw. ,siad réwnowazny”, przejscie po wyznaczonej linii przodem oraz tytem, wymachy nég bez
utraty rownowagi),

- ksztattowac skocznosé (przeskoki przez szmatke, skakanie ponad nogami lezgcego tytem w rozkroku
rodzica, przeskoki przez wyznaczong linie — pamietasz z lekcji, ze mozesz skaka¢ jednondz, obunéz, z
jednej nogi na drugg, w przdd, w tyt oraz bokiem)

Przyktadowa aktywnos¢ w ciggu jednego dnia moze wygladac tak:
Rozgrzewka:

Krazenia ramion w przdd, sktony gtowy w przdd i w tyt, wymachy nég w przéd i w tyt oraz 30 x
pajacyki.

Nastepnie mozesz wykonac


https://www.youtube.com/watch?v=5Z0etoUyPDw&feature=youtu.be

- sktony brzucha
- przysiady
- mosty (starsze klasy pompki — czyli ugiecia i wyprost ramion w podporze przodem)

Sam sobie ustal ile razy powtérzysz kazde ¢wiczenie (10, 15 czy 20), pamietaj tylko zeby zrobi¢
wszystkie te CEwiczenia w 2 seriach — czyli np. brzuszki 10 razy, przysiady 10 razy
i mosty 10 razy, a po krotkiej przerwie powtdrz wszystko jeszcze raz.

Na koniec wykonaj co najmniej jedno ¢wiczenie rozciggajgce zaproponowane przy ksztattowaniu
gibkosci.

Pamietaj, zeby ¢wiczy¢ co najmniej co drugi dzien, a to co zrobisz ma Tobie sprawic¢ rados¢. Baw sie
dobrze. Po wszystkim wezZ prysznic.

Ze sportowym pozdrowieniem, nauczyciele wychowania fizycznego.
WDZ (Gizela Zmijewska — Stec)

Prosze o obejrzenie filmiku:) Prawie 9 minut na temat tego co sie dzieje z Waszym ciatem w okresie
dorastania i dojrzewania. Zanotujcie prosze pytania, na ktére odpowiem na lekcjach:)
Nalezy klikngé w link, ktory jest ponizej i film sie otworzy

https://www.youtube.com/watch?v=YavEH9CdoXM



https://www.youtube.com/watch?v=YavEH9CdoXM

