Klasa V b (Matgorzata Osdbka)

Jezyk polski (Matgorzata Metel)

1. Zobacz adaptacje ,W pustyni i w puszczy” z 2001 roku.

Napisz w zeszycie, czym jest adaptacja.

2. Temat: Kto opowiada o porwaniu Stasia i Nel?

Zapisz w zeszycie definicje narratora. Przeczytaj tekst ze strony 117 w podreczniku.
3. Temat , Afryka widziana oczami bohateréw”. Uzupetnianie kart pracy.

4. Temat: Chciatbym mieé takiego przyjaciela

,Ze Stasiem nie wahatbym sie wybra¢ w podrdz po Afryce”. Rozwin podang mysl. Zastosuj elementy
charakterystyki.

Plastyka (Aneta Domaradzka)

Temat: Teatr
Zadania do wykonania z karty pracy
1. Wskaz, ktéry z obrazkdw przedstawia teatr lalek, marionetke, kukietke itp
2. Uzupetnij zdania....
3. Wskaz gdzie na rysunku znajdujg sie powyzsze stowa
4. Rozwigz krzyzéwke
5. Utrwalaj pytania do testu
o Dla chetnych ucznidow dowolne szkice w otoéwku
Muzyka (Beata Klyszcz)

Wprowadzenie do polskich tancéw narodowych.
Historia ( Roman Kaczorowski)

Zapoznaj sie TEMATEM 24 podrecznika (str. 131-135)

i rozwiaz krzyzéwke w karcie pracy (5.2).

Temat: Duchowienstwo i kultura Sredniowiecza.

Zakony wystepujace w Sredniowiecznej Europie to miedzy innymi:

Benedyktyni, Franciszkanie, Dominikanie, Cystersi.

Reguta- to zasada postepowania zakonnikdéw.

Skryba- to zakonnik przepisujacy ksigzke lub dokument.
Zadania zakonnikdéw:

- gtoszenie nauki Jezusa Chrystusa

- modlitwa, post, jatmuzna, pomaganie biednym.

- ciezka praca fizyczna przy osuszaniu bagien i wyrebie drzew.
- przepisywanie czyli kopiowanie ksigzek i dokumentow.

- opieka nad pasiekami, uprawa pdl, hodowla zwierzgt

- uczyli chtopow pracy i rolnictwa

- prowadzenie szkot, nauka ludzi.




Matematyka (Matgorzata Osébka)

Rownolegtobok to czworokat, Romk to czworokat, ktory ma
ktéry ma dwie pary bokow wszystkie boki réwnej dfugosci.
rownolegtych. Kazdy romb jest rownolegtobokiem.
Przekatne réwnolegfoboku Przekatne rombu przecinajg sie
przecinajg sie w potowie. w pofowie i sg prostopadfe.

Jezyk angielski (Kamila Szostak)

1. W miescie- wprowadzenie stownictwa.

2. Przyimki opisujgce potozenie.

3. We were worried. Czasownik to be w czasie przesztym — wprowadzenie.

4. Czasownik to be w czasie przeszlym, pytania i ktotkie odpowiedzi- ¢wiczenia gramatyczno-
leksykalne.

5. Wskazywanie drogi i pytanie o kierunek.

6. Hollywood now and then — czytanie ze zrozumieniem.

Informatyka (Blandyna Porabka)

Rozwijam swoje umiejetnosci w programowaniu.
- Wykonaé zadanie zgodnie z kartg pracy.
Technika (Blandyna Porabka)

Materiaty wiékiennicze

- pracowac zgodnie z kartg pracy

Geografia (Michat Urbaniak)

Prosze wykonac karty pracy opierajac sie na informacjach z podrecznika lub internetu:
- karta nr. 21

Biologia (Barbara Celary)

Dziat IV:

Zalecenia do samodzielnej nauki dla ucznidw,
Dalsze wytyczne

Dwa pierwsze tematy nalezy zrealizowac do 25 marca, kolejne przez nastepne dwa tygodnie

Nalezy czytac tresci zawarte w podrecznikach nastepnie uzupetniac zeszyty éwiczen w zakresie

powyzej wymienionych dziatéw. Proponuje korzystac ze strony internetowej: https://epodrecznik.

Po zakonczonym dziale prosze uzupetni¢ strone w ¢wiczeniach podsumowujgcg dany dziat,

Uwaga : praca w ¢wiczeniach bedzie podlegac¢ ocenie.



Uczqgc sie o korzeniu, pedzie, skorzystaj z ponizszej strony internetowej:
https://epodreczniki.pl/a/korzen/D1GIMzazb

Uczac sie o todydze, skorzystaj z ponizszej strony:
https://epodreczniki.pl/a/lodyga/D13C5RmGC

Uczac sie o lisciu, skorzystaj z ponizszej strony:
https://epodreczniki.pl/a/lisc/DkJP9gGN2

Podsumowujac wskazany ,,dziat” sprébuj rozwigzaé ¢wiczenia interaktywne umieszczone pod
,omowieniem” poszczegdlnych tematdéw na stronie e podrecznika

Religia
Szymon Piotr
Wychowanie fizyczne (Maciej Broda)

Drodzy uczniowie klasy V,

przestrzeganie prostych zasad pomoze Wam utrzymad ciato i umyst w dobrej kondycji, a takze
wydajniej sie uczyé. Dbajcie o siebie we wszystkich obszarach. Spozywajcie petnowar-tosciowe positki,
wysypiajcie sie, wietrzcie pomieszczenia, w ktérych przebywacie.

Aktywnie uczestniczcie we wszelkich aktywnosciach domowych pomagajgc rodzicom w co-dziennych
pracach. Pamietaj, gdy posprzatasz swoj pokadj, to réwniez podejmiesz aktywnos¢ ruchowa, a przy tym
pomozesz rodzicom i z pewnoscig poprawisz im humor.

Przesytam Wam drodzy uczniowie i rodzice propozycje ¢wiczen do wykonania w do-mu, gdzie
mozesz:

- przeprowadzi¢ samodzielnie rozgrzewke gimnastyczng (rozgrza¢é miesni szyi — pamietasz
z lekcji, ze gtowa pracujemy tylko w przéd i w tyt, lub w prawo i w lewo — nie krgzymy gtowa!!!, krazenia
konczynami gérnymi [jednostronne, obustronne, naprzemianstronne], wymachy konczynami gérnymi
w przdd i w tyt, krazenia tutowia, skretosktony, w przysiadzie podpartym wyrzut ndg w tyt, przysiady,
w siadzie rozkrocznym sktony do lewej i prawej nogi, rowerek, pajacyki).

Jezeli masz ktopot z przeprowadzeniem samodzielnej rozgrzewki mozesz wspoméc sie filmem, ktory
znajdziesz na You Tube pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=5Z0etoUyPDw&feature=youtu.be

Ponadto mozesz tez:

- ksztattowad gibkos¢ (sktony tutowia w siadzie rozkrocznym, siadzie ptotkarskim, siadzie prostym —
pamietaj, aby ¢wiczy¢ zawsze na strone prawg i lewg),

- wzmacnia¢ miesnie posturalne (sktony tutowia z lezenia do siadu tzw. ,brzuszki”, w pozycji stojgcej
wznosy ramion w gére, wznosy ramion w pozycji siedzacej, lezacej, kleczacej, naprzemienne wznosy
konAczyn goérnych oraz dolnych w kleku podpartym - pamietasz to
z lekcji, pracujemy na przemian prawg nogg i lewa reka, a potem lewg nogg i prawg reka)

- ksztattowa¢ réwnowage (stanie na jednej nodze, w siadzie prostym unoszenie tutowia, rak
i ndg tzw. ,,siad rownowazny”, przejscie po wyznaczonej linii przodem oraz tytem),


https://www.youtube.com/watch?v=5Z0etoUyPDw&feature=youtu.be

- ksztattowad skocznos¢ (przeskoki przez szmatke, skakanie ponad nogami lezgcego tytem w rozkroku
rodzica — pamietasz z lekcji, ze mozesz skakac jednondz, obundz, z jednej nogi na drugg, w przdd, w tyt
oraz bokiem)

Przyktadowa aktywnos¢ w ciggu jednego dnia moze wygladac tak:
Rozgrzewka:

Krazenia ramion w przéd, sktony gtowy w przdd i w tyt, wymachy nég w przdd i w tyt oraz 30 x
pajacyki.

Nastepnie mozesz wykonac

- sktony brzucha

- przysiady

- mosty (starsze klasy pompki — czyli ugiecia i wyprost ramion w podporze przodem)

Sam sobie ustal ile razy powtdrzysz kazde ¢éwiczenie (5, 10, 15 czy 20), pamietaj tylko zeby zrobié
wszystkie te éwiczenia w 2 seriach — czyli np. brzuszki 10 razy, przysiady 10 razy i mosty 10 razy, a po
krétkiej przerwie powtdrz wszystko jeszcze raz.

Na koniec wykonaj co najmniej jedno ¢wiczenie rozciggajgce zaproponowane przy ksztattowaniu
gibkosci.

Pamietaj, zeby ¢wiczy¢ co najmniej co drugi dzien, a to co zrobisz ma Tobie sprawic¢ rados¢. Baw sie
dobrze. Po wszystkim wezZ prysznic.

Ze sportowym pozdrowieniem, nauczyciele wychowania fizycznego.
WDZ (Gizela Zmijewska — Stec)

Prosze o obejrzenie filmiku:) Prawie 9 minut na temat tego co sie dzieje z Waszym ciatem w okresie
dorastania i dojrzewania. Zanotujcie prosze pytania, na ktére odpowiem na lekcjach:)
Nalezy klikng¢ w link, ktéry jest ponizej i film sie otworzy

https://www.youtube.com/watch?v=YavEH9CdoXM



https://www.youtube.com/watch?v=YavEH9CdoXM

