Klasa IV a (Katarzyna Dabkowska)

Jezyk polski (Katarzyna Dabkowska)

1. Obejrze¢ film Luca Bessona ,, Artur i Minimki”

2. Przeczytac tekst z podrecznika, str. 249-251., Zad.1 str. 251
Plastyka (Aneta Domaradzka)

Temat: Faktura

Zadania do wykonania z karty pracy

Przeczytaj uwaznie tekst o fakturze

1. Za pomocg wzroku ocen ich fakture

2. Dokoncz wyrazy np. gfadki jak...., szorstki jak....., matowy jak....., sliski jak.......,
3. Zabawa z fakturg

4. Zadanie plastyczne

Muzyka (Beata Klyszcz)

Instrumenty strunowe-szarpane
Historia ( Agnieszka Michalik)

1. Polska Piastéw — powtdrzenie.
2. Polska Piastéw — sprawdzian.
3. Zatozyciel Zamoscia.

4. Potop szwedzki.

Matematyka (Matgorzata Osdbka)
Temat: Utamek jak czesc¢ catosci.

https://pistacja.tv/film/mat00098-ulamek-zwykly-jako-czesc-calosci?playlist=66

Prosze obejrzec film i zapisaé temat z ponizszg notatkg w zeszycie.
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W ¢wiczeniach od 1-13 str.76-78

Do realizacji w tym tygodniu.


https://pistacja.tv/film/mat00098-ulamek-zwykly-jako-czesc-calosci?playlist=66

Jezyk angielski ( Monika Pagacz)

Czasownik 'Have got'- utrwalenie. https://www.youtube.com/watch?v=dTUcf1FxT2k

Informatyka (Blandyna Porabka)

Programowanie w $Srodowisku Scratch.

- Przeanalizowad i zgodnie z kartg pracy wykona¢ polecenia.

Technika (Blandyna Porgbka)

Ruch drogowy -_Historia i budowa roweru. Jak dbaé¢ o rower? Manewry na drodze

- Przeczytad tresci z podrecznika, doktadnie przeanalizowac karte pracy i wykonaé polecenia.
Przyroda ( Michat Urbaniak)

Prosze wykonac karty pracy opierajac sie na informacjach z podrecznika lub internetu:
-kartanr.36i39

Religia
Tabor- géra przemienienia.
Wychowanie fizyczne ( Pawet Sawula)

Drodzy uczniowie klasy IV,

przestrzeganie prostych zasad pomoze Wam utrzymac ciato i umyst w dobrej kondycji, a takze
wydajniej sie uczyé. Dbajcie o siebie we wszystkich obszarach. Spozywajcie petnowar-tosciowe positki,
wysypiajcie sie, wietrzcie pomieszczenia, w ktérych przebywacie.

Aktywnie uczestniczcie we wszelkich aktywnosciach domowych pomagajac rodzicom w co-dziennych
pracach. Pamietaj, gdy posprzatasz swoj pokdj, to réwniez podejmiesz aktywnosc ruchowa, a przy tym
pomozesz rodzicom i z pewnoscig poprawisz im humor.

Przesytam Wam drodzy uczniowie i rodzice propozycje ¢wiczen do wykonania w do-mu, gdzie
mozesz:

- przeprowadzi¢ samodzielnie rozgrzewke gimnastyczng (rozgrza¢c miesni szyi — pamietasz
z lekcji, ze gtowq pracujemy tylko w przéd i w tyt, lub w prawo i w lewo — nie krgzymy gtowa!!!, krgzenia
konczynami gérnymi [jednostronne, obustronne, naprzemianstronne], wymachy koriczynami gérnymi
w przdd i w tyt, krazenia tutowia, skretosktony, w przysiadzie podpartym wyrzut ndég w tyt, przysiady,
w siadzie rozkrocznym sktony do lewej i prawej nogi, rowerek, pajacyki).

Jezeli masz ktopot z przeprowadzeniem samodzielnej rozgrzewki mozesz wspoméc sie filmem, ktéry
znajdziesz na You Tube pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=5Z0etoUyPDw&feature=youtu.be

Ponadto mozesz tez:

- ksztattowac gibkos¢ (sktony tutowia w siadzie rozkrocznym, siadzie ptotkarskim, siadzie prostym —
pamietaj, aby ¢wiczy¢ zawsze na strone prawg i lewa),

- wzmacnia¢ miesnie posturalne (sktony tutowia z lezenia do siadu tzw. ,brzuszki”, w pozycji stojgcej
wznosy ramion w gére, wznosy ramion w pozycji siedzacej, lezacej, kleczacej, naprzemienne wznosy


https://www.youtube.com/watch?v=dTUcf1FxT2k
https://www.youtube.com/watch?v=5Z0etoUyPDw&feature=youtu.be

konczyn goérnych oraz dolnych w kleku podpartym - pamietasz to
z lekcji, pracujemy na przemian prawg nogg i lewa reka, a potem lewg nogg i prawg reka)

- ksztattowa¢ réwnowage (stanie na jednej nodze, w siadzie prostym unoszenie tutowia, ragk
i ndg tzw. ,,siad réwnowazny”, przejscie po wyznaczonej linii przodem oraz tytem),

- ksztattowad skocznosé (przeskoki przez szmatke, skakanie ponad nogami lezgcego tytem w rozkroku
rodzica — pamietasz z lekcji, ze mozesz skakaé jednondz, obundz, z jednej nogi na drugg, w przod, w tyt
oraz bokiem)

Przyktadowa aktywnos¢ w ciggu jednego dnia moze wygladac tak:
Rozgrzewka:

Krazenia ramion w przéd, sktony gtowy w przdd i w tyt, wymachy nég w przéd i w tyt oraz 30 x
pajacyki.

Nastepnie mozesz wykonac

- sktony brzucha

- przysiady

- mosty (starsze klasy pompki — czyli ugiecia i wyprost ramion w podporze przodem)

Sam sobie ustal ile razy powtdrzysz kazde éwiczenie (5, 10, 15 czy 20), pamietaj tylko zeby zrobié
wszystkie te éwiczenia w 2 seriach — czyli np. brzuszki 10 razy, przysiady 10 razy i mosty 10 razy, a po
krétkiej przerwie powtdrz wszystko jeszcze raz.

Na koniec wykonaj co najmniej jedno ¢wiczenie rozciggajgce zaproponowane przy ksztattowaniu
gibkosci.

Pamietaj, zeby ¢wiczy¢ co najmniej co drugi dzien, a to co zrobisz ma Tobie sprawi¢ rados¢. Baw sie
dobrze. Po wszystkim wezZ prysznic.

Ze sportowym pozdrowieniem, nauczyciele wychowania fizycznego.
WDZ (Gizela Zmijewska — Stec)

Prosze o obejrzenie filmiku:) Prawie 9 minut na temat tego co sie dzieje z Waszym ciatem w okresie
dorastania i dojrzewania. Zanotujcie prosze pytania, na ktére odpowiem na lekcjach:)
Nalezy klikng¢ w link, ktéry jest ponizej i film sie otworzy

https://www.youtube.com/watch?v=YavEH9CdoXM



https://www.youtube.com/watch?v=YavEH9CdoXM

